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bei der 

Lebenshilfe

Herford
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Was macht die Lebenshilfe Herford?

Die Lebenshilfe Herford ist eine Einrichtung 
der Behindertenhilfe, die in ihren anerkannten 
Werkstätten, Wohneinrichtungen und Diensten 
Menschen mit einer geistigen, psychischen
oder mehrfachen Behinderung betreut. 

Der Mensch steht im Mittelpunkt unseres Handelns.
Unsere Aufgabe ist es, Menschen mit Behinderungen über 
Unterstützungsleistungen ein möglichst selbstbestimmtes 
Leben zu gewährleisten. 
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Du kannst …

• dich beruflich orientieren

• deine Persönlichkeit weiter entwickeln 

• Einblicke in gesellschaftliche und soziale Zusammenhänge         

erhalten

• soziale Kompetenzen erlernen

• deinen Dienst als Vorpraktikum oder für die 

Fachhochschulreife anerkennen lassen

• die Zeit bis zum Studium/ zur Ausbildung überbrücken
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Du bekommst …

Kindergeld
(bis zum 25. 
Lebensjahr)

Kindergeld
(bis zum 25. 
Lebensjahr)

Kranken-, 
Unfall- & 
Renten-

Versicherung

Kranken-, 
Unfall- & 
Renten-

Versicherung

FSJ/BFD-
Ausweis
FSJ/BFD-
Ausweis

25 Seminartage 
mit anderen 
Freiwilligen

25 Seminartage 
mit anderen 
Freiwilligen
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Das solltest du mitbringen:

Offenheit 
für neue 

Erfahrungen

Alter: ab 
16 Jahrendeutschen Sprache in 

Gute Kenntnisse der 
deutschen Sprache in 

Wort und Schrift
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Dauer:

Kürzeste 
Dienstzeit: 
6 Monate

Kürzeste 
Dienstzeit: 
6 Monate
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Hier kannst du ein FSJ/BFD machen:

Viele Menschen mit Behinderung gehen einer geregelten Arbeit nach –
häufig in einer Werkstatt. Die Herforder Werkstätten sind Einrichtungen 
der  sozialen und beruflichen Integration in Herford und Löhne. 
Tätigkeitsfelder der Werkstätten sind z.B.: Verpackung, Montage, 
Produktion, Sport etc. 

Mögliche Einsatzstellen sind:

- Hauptwerkstatt Füllenbruch-Betrieb in Herford
- Zweigwerkstatt Industrieservice Radewig in Herford
- Zweigwerkstatt Heidsiek in Herford
- Zweigwerkstatt Industrieservice Löhne in Löhne
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Aufgabenbereiche in den 
Werkstätten:

• Unterstützung der Beschäftigten 
- bei einzelnen Arbeitsschritten
- während der Mahlzeiten
- bei der Körperhygiene

• Unterstützung des Fachpersonals
- bei individuellen Förderangeboten 
- Kurierfahrten, innerbetrieblicher  Warenverkehr

�Teilnahme an Team- und Fallgesprächen



� � � � � � � � � 	 
 � � � 
 � 
 � � 
 
 � 	 � 
 � 	 � � � � � � � 	 � � 
 � � � � 
 � � � 	 
 � � � 
 � � � � � � � � � � � �

Hier kannst du ein FSJ/BFD machen:

Einige Menschen mit Behinderung wohnen nicht in einer eigenen 
Wohnung, sondern in einer Wohneinrichtung Die Lebenshilfe Wohnen 
GmbH Herford bietet Menschen mit geistiger Behinderung ein 
adäquates an ihren Bedürfnissen ausgerichtetes Wohnangebot u.a. in 
Herford und Hiddenhausen.

Mögliche Einsatzstellen sind die folgenden Wohneinrichtungen:

- Oetinghauser Weg 54 in Herford 
- Schlosserstraße 7b in Herford 
- Holtkamp 15 in Hiddenhausen
- Spatzenberg, Neuer Kamp 120 in 32584 Löhne
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Aufgabenbereiche in den Wohneinrichtungen:

• Betreuungstätigkeiten
- Umgang mit den Bewohnenden
- Planung, Durchführung und Begleitung von 

Freizeitangeboten
- Hol- und Bringdienste

• Pflegetätigkeiten
- Hilfe beim Gehen und Essen
- Hilfe bei Toilettengängen
- Hilfe beim Aufstehen und Zubettgehen
- Hilfe beim An- und Ausziehen

� Hauswirtschaftstätigkeiten
- Zubereiten von Mahlzeiten
- Unterstützung beim Austeilen von Essen
- Wäsche zusammenlegen und verteilen
- Müllentsorgung
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Zusammen geht mehr –

Bewirb dich jetzt für 

einen Freiwilligendienst

bei der Lebenshilfe 

Herford e.V. und 

engagier dich im 

sozialen Bereich!
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www.lebenshilfe-
herford.de

www.lebenshilfe-nrw.de


